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PROSA, VERSO, POEMA 









Oh, | que j sau | da | des | eu | te | 
1 2 3 4 5 6 7 


rai até a sílaba tônica TE de "tenho". 

No caso acima, a contagem silábica fôni( 
:idiu com a gramatical. O mesmo não ai 


‘bo. O de dois, dissílabo. O de três, trissílabo. Qua¬ 
tro, tetrassílabo. Cinco, pentassílabo ou de redon- 
dilha menor. Seis, hexassílabo. Sete, setissílabo ou 
heptassílabo ou ainda de redondilha maior. Oito, 
octossYlabo. O de nove pode ser chamado de "mar- 


0 de dez é o decassílabo, que, dependendo do 
tipo de acentuação, pode ser chamado de sáfico, 

- que também pode receber p nome de "galopan¬ 
te". O de doze, o dodecassíiabo, se usado dentro 
do figurino apresentado adiante, recebe o nome de 


ACENTUAÇÃO 



já se acen 


erente: (2, 5, 7). Isso 


da auROra da Mlr 





RIMA 

A rima é a partícula sonora da palavra que vai 
desde a vogal de sua sílaba tônica até o fim. A rima 


A rima do verso é a correspondente à sua últi¬ 
ma palavra. Ou seja, onde termina a contagem silá¬ 
bica inicia-se a rima. Assim, nos versos de Casimira 



Uma convenção útil para indicação das rimas é 
a seguinte: chamamos de A a primeira rima que 

a rima enho. A letra B corresponde à segunda rima 
que aparece: ida. C é ais e D é eiras. E as rimas da 
estrofe acima são representadas assim: ABBCDEEC. 

Interessante ferramenta do poeta é o dicionário 
de rimas, livro onde estão colecionadas, em ordem 


"Vocabulário de rimas" de Sérgio Barcelos Xime- 
nes, nosso confrade da FEBET, editado pela Edi¬ 
tora Tecnoprint, e o "Dicionário de rimas" de José 

Academia Brasileira de Trovas. Muito prático, po¬ 
rém mais difícil de encontrar.por ser edição portu¬ 
guesa é o "Dicionário de rimas" de Costa Lima. 


DA IMPORTÂNCIA DE METRIFICAR 

Note o seguinte: todas as palavras da língua, 
mesmo sem serem consideradas dentro do verso, 
mas apenas como palavras isoladas, possuem os três 
elementos que acabamos de examinar, os quais, 
quando as palavras são juntadas para formarem fra¬ 
ses, dão ao que foi escrito a fórma sonora, o ritmo, 
a harmonia, a vida, enfim. 

Daí porque acho de extrema importância, não 
só pára o poeta, mas parà qualquer escritor que 
queira se considerar um verdadeiro profissional ou 
artista da palavra, o aprendizado das técnicas de 
metrificação. Mesmo que ele não as vá utilizar para 
fazer versos,'servirá para lhe dar segurança em sua 
prática com a palavra, que é seu meio de expressão, 
a matéria prima de tudo o que produz. 




REGRAS DE FUSÃO 


A maior dificuldade na aprendizagem da metri¬ 
ficação tem residido sempre na contagem das síla¬ 
bas fônicas — quando fundir ou não as vogais entre 
palavras contíguas, que a gente une - ou não - 

A frase "entre amigos" é lida como se uma pa¬ 
lavra só fosse: "entreamigos" e a contagem silábica 
é feita assim: en I trea I mi I gos. 

Esse hotel = esseotel = e I sseo I tel. 

Uma aventura no ártico = umaaventura noárti- 


A guerra ou a maldade = a I gue I rraou I a 


Algumas regras úteis: 

a) Vogais átonas contíguas se fundem: e 
então = een I tão; isso está = i I ssoes I tá; o amigo 

b) Ditongos e tritongos contam-se‘geral¬ 
mente como uma sílaba só: meu Paraguai é lindo = 
meu I Pa I ra I guai I é I lin I do. 

c) As semivogais dos ditongos e tritongos 
- ou seja, o i, o u ou a partícula nasaladora - os 
isolam da vogal contígua: nasceu ontem = na I 
sceu I on I tem. Estou aqui = es I tou I a I 
qui. Virei amanhã = vi I rei I a I ma I nhã. Ma¬ 
nhã explêndida = ma I nhã I ex I plên I di I 
da. 



‘ TROVA 

TROVA é uma composição versificada de sen¬ 
tido completo e independente, com quatro versos 
setisijílabos e rimas nos esquemas ABAB, ABBA, 
AABB ou ABCB. Exemplo de trova: 

Meu caro poeta: O Universo 

- Ou pões mais fogo no verso, 

- ou pões o verso no fogo! 



mamos de forma fixa. Poemas de forma fixa são, 
também, o soneto e o haicai guilhermino que ve- 


HAICAI GUILHERMINO é a composição de 


EXERCÍCIOS 


Será interessante, agora, fazer alguns EXERCÍ¬ 
CIOS. As respostas você encontrará no fim do iivro. 
A — Conte as sílabas dos versos da estrofe da 
página 5. 

B - Verifique a acentuação dos versos daquela 
rali? 6SqUema rlmátlC0 da trova na págl 


D — Conte as sílabas fônicas dos versos abaixo: 

1 - No mundo há de se ouvir 

2 - Esteia está entre elas 

3 - Seu efeito só se inicia 

4 - E a estação dos amores 

5 - Quando o pessoal se irmana 

6 - Sofrendo uma barbaridade 

7 - A admiração do mundo 

8 - O canavial desfralda 

9 - O pneumático estourou 
10- Enciumou-se e traiu 

E - Transforme os versos acima em setissíla- 


segundo verso. Essa rima interna (também chamada 
leonina) começa na vogal de apoio da segunda síla- 

apoio da sétima sílaba. Exemplo de haicai guilher- 


MÁGICA DE INTERRUPTOR 


Aperto. Luzl Do deserto 


SONETO 

SONETO é uma composição versificada de sen- 
dos entre si por apenas duas rimas, no esquema 




APELO 






EXERCÍCIOS 

Vamos a alguns exercícios com decassílabos. 

F - Classifique os versos do "Apelo", a partir 
quarto. São sáficos, heróicos, mixtos, ou em 

G -"classifique, do mesmo modo, os decassí- 

1 - Alma minha gentil que te partiste 

2 - Querida, aos pés do leito derradeiro 

3 - A doce clareza do gás avança 

4 - Manhã. Verão. Um sol rútilo e quente. 

5 - Há gritos de andorinhas nos telhados 

6 - A sílfide suave no seu girar 

7 - Ouço cantar... Es tu, meu lírio doente? 

8 - Que vens do banho morno e perfumado 

9 - Para que eu creia no que afirma, chora. 
10-0 espaço incolor onde a bruma dorme 

H - Transforme em decassílabos perfeitos, he- 
os ou sáficos, os seguintes versos: 

2 - Porém, quando seu olhar, leve e 

3 - Sabia tudo das secas do Ceará 

4 - Onde a saudade vai sem dizer adeus 

5 - Dentro do tempo, tornei-me ágil e forte 

6 - E lembro o tempo que foi apagado 

8 - Ao moço, ao velho, também ao menino 

9 - Se nesta vida surgir um novo som 


metido à cesura. É, na verdade, a junção 
versos de seis sílabas (chamados hemistíquic 
vés de um artifício que não permite que a 
gem das sílabas exceda doze. Tal artifício í 


Eu semearei a planta azul do sonho intenso 
os dois hemistíquios são: 

* azul do sonho intenso 

^ e a cesura se dá entre as palavras contíguas "plan I 
taa I zul”. 

Repare que: 

— Nem todas as palavras da língua podem ser 
usadas no fim do primeiro hemistíquio. Estão ex¬ 
cluídas naquela posição todas as proparoxítonas e 
as pároxítonas terminadas por consoante. 

- Se a última palavra do primeiro hemistíquio 
é paroxítona, terá que, obrigatoriamente se fundir 
com a primeira sílaba do segundo hemistíquio, 
como no exemplo dado acima. 

— Se a última palavra do primeiro hemistíquio 
é oxítona, não pode haver fusão com a primeira 
sílaba do segundo hemistíquio: 




VERSO MARCIAL 


Exemplo de soneto em alexandrino é "Duas 
almas" de Alceu Wamosy, poeta falecido com 22 


Oh, tu que vens de longe, oh tu que vens cansada, 



A neve anda a branquear lividamente a estrada, 
e a minha alcova tem a tepidez de um ninho. 
Entra, ao menos até que as curvas do caminho 
se dourem no esplendor nascente da alvorada. 

E amanhã, quando a luz do sol dourar radiosa 
essa estrada sem fim, deserta, horrenda e nua, 
podes partir de novo, ó nômade formosal 

Já não serei tão só, nem serás tão sozinha: 

Há de ficar comigo uma saudade tua, 
hás de levar contigo uma saudade minha. 


Exercício I: Demonstre como foram feitas as 


O verso de nove sílabas, ou MARCIAL, tem 
acentuação obrigatória na 3?, 6? e 9? sílabas. Sua 

Que esta FEsta de PAZ e aleGRIa 
fique SEMpre graVAda na hisTÔria 
da amíZAtíe naSCIda de um Dia, 
da lemBRANça do GOSto da GLOria! 

VERSO GALOPANTE 

GALOPANTE^exfge^centuaçã^ra quíntaTna 


Eu sonhò, trisTOnho, sentindo a caDÊNcia 
das rodas de FErro nostriihos de FErro 
marcando o comPAsso do meu coraÇÃO. .. 

CHAVE DOS EXERCÍCIOS 

A - Setissílabos. 

B - 1 (1,4,7), 2 (2,5,7), 3 (2,5,7), 4 (2,5,7), 
5 (2,4,7), 6 (2,4,7), 7 (2,7) e 8 (2,7). 

C — ABAB 

D - 1-6, 2-5, 3-8, 4-7, 5-6, 6^8, 7-6 (aad I mi 
I ra I ção), 8 - 6 ou 7 (contagem dúbia), 9-7 








NOTAS 

NOTA 1: Embora perseguindo o mesmo objeti- 

tem a ver'com o livro ''Como'fazer trovas e ver¬ 
sos", de minha autoria, cujos direitos autorais fo¬ 
ram cedidos à Editora Tecnoprint/Ediouro. O mé¬ 
todo é inteiramente diferente. 

NOTA 2: Aconselho que o neófito adquira 
também "Como fazer trovas e versos". Peça-o dire¬ 
tamente ao editor, no seguinte endereço: Editora 
Tecnoprint/Ediouro, Departamento de Vendas e 
Expedição. Caixa Postal, 1880, Rio de Janeiro, 
CEP 20001. Cite também o número 20217. O edi- 

você pedir quatro ou mais exemplares, no mínimo. 



O SERVIÇO DE CONSULTAS SOBRE 
METRIFICAÇÃO 

Um dos objetivos da Federação Brasileira de 
Entidades Trovistas - FEBET - é divulgar o en¬ 
sino da metrificação, requisito fundamental para 
a composição da trova. Daí porque mantém um 
serviço de consultas sobre o assunto. 

Como funciona? 

a,) A pessoa estuda, PREVIAMENTE, metri¬ 
ficação neste livro. 

b) Faz um poema (ou diversas trovas) como 
exerçício e o transcreve numa folha de papel, 
datilografado em espaço dois ou com letra legível, 
deixando margem para corrigendas e observações 
do consultor. Poderá ainda o candidato fazer per¬ 
guntas para tirar dúvidas, mas nunca em mais de 
uma folha, de um lado só. Se tais dúvidas forem 











Estude bem este livrinho. Utilize o Serviço de Con¬ 
sultas Sobre Metrificação da FEBET. (Ver página 
23). 

4 -Não tenha preguiça de fazer, mesmo sózi- 
nho, exercícios poéticos de metrificação. Nestes 
exercícios, procure imitar as trovas ou os trechos 
dos quais você gosta, variando ou modificando os 
temas originais. Lembre-se: qualidade e não quan¬ 
tidade é o que se quer da obra de arte. 

5-Valorize-se. Não publique qualquer bestei¬ 
ra. Só se permita publicar aquilo de que realmente 
goste. Exerça rigorosa auto-censura de qualidade. 
Lembre-se que seu nome está em julgamento cada 
vez que alguém lê algo assinado por você. 

. 6 - Não tenha medo de emendar obras já ter¬ 
minadas ou até publicadas. A comunicação é difícil 
1 e há sempre uma melhor maneira de dizer alguma 
coisa. Vale a pena modificar trechos para alcançar 
ou apróximar-se, pelo menos, da perfeição. 

7 —Por outro lado, há um momento em que 

jl se deve parar. Muitas vezes - e isto se dá freqüente- 

; mente com a trova, que é composição quase que 

instantânea - o melhor a fazer é abandonar aquele 
caminho, jogar fora e começar tudo de novo. 

8 - Uma boa maneira de exercitar sua criativi¬ 
dade é, mesmo tendo alcançado a comunicação, e 
feito uma trova que considera boa, recomeçar e 
tentar comunicar a mesma coisa com outra trova 

I de maneira diferente. As vezes o resultado disto é 


9 —A trova exige ser pensada antes de ser es¬ 
crita. É importante que ela diga alguma coisa, te¬ 
nha um achado, algo que lhe dê um quê especial, 

personalidade. Aproveite bem aquele exíguo espa¬ 
ço de 28 sílabas poéticas. Todas as palavras devem 

é úm dos grandes segredos de boa trova. 

10 -O trabalho final deve estar limpo e com¬ 
pleto. Os versos devem ser fáceis de ser lidos e en- 


tilações ou inversões. As dificuldades de composi- 
os andaimes do edifício antes de apresentá-lo ao 









al do entendir 


12-Você deve aprender o uso inteligente das 
vogais, especialmente na transmissão de sentimen¬ 
tos, tanto nas rimas como nas vogais de apoio das 
sílabas tônicas do verso. Não chego ao exagero de 

mais abertas - a, éeó.A tristeza, a”gravidade, 0 
luto, a morte, o pesadume são domínio das vogais 
ê, ô e u. O "i" tem algo de elétrico, subitâneo, cor- 

(ou ã) transmitem volúpia, langor, preguiça, para- 
96 13 —Não use cavilhas ou palavras colocadas 

sete sílabas. Procure utilizar todas as sílabas para 
reforçar a mensagem. 

14 -Por outro lado, não use palavras mutiladas 
pelo apóstrofo. A língua portuguesa é riquíssima 

ças poéticas” não cabem mais na trova moderna. 
Não se escreve mais "minh'alma" e "copo d’água"; 

"minha alma" e "copo de água" (que pode, tam- 

a não ser quando permissível na linguagem comum. 
Tais inversões, muito usadas na poesia do passado, 


16 - Não utilize frases vazias, apenas para "en¬ 
cher linguiça". Trovas a gente às vezes vê onde a 

bobaginhas com rima, só para completar a trova. 
Não faça isso. Deve usar os quatro versos para dizer 
algo em todos eles - e com todos eles. 

17 —Tome cuidado eom os cacófatos. Leia sua 



destruindo qualquer efeito poético que você quis 
dar, formada, por exemplo, com sílabas de palavras 
contíguas: "O álbum da moça", "Pouca galinha", 
"Não há sapatos" (que pode Ser entendido pdf 
"Não assa patos"), "Que belos versos compus" 

A propósito, aconselho ler e estudar o livro 
"DIÇIONÂRIO DE CACOFATOS" de minha auto¬ 
ria, lançado pela Editora CODPOE à qual você o 
pode encomendar. Neste trabalho os cacófatos es¬ 
tão listados em ordem alfabética, sendo útil conhe¬ 
cê-los para poder evitá-los. 

18 —Não use palavras dissonantes, mal-soantes, 

cas, como: "Nesta data tão querida". Use com cui¬ 
dado coisas como a preposição "como" que pode 
transformar-se em tempo verbal de "comer": "Co- 

de significar "diz abrocha"... 

















